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En el 0jo del huracan

7da. Edicion / 2021 / Flondablanca Santander

Maria Paula Garzon Gomez / Marian Sofia Cortes Triana

Desde mediados de marzo de 2020 empezé el confinamiento debido a la emergencia sanitaria por el
COVID-19, los mas afectados fueron los estudiantes al empezar la virtualidad. Por tanto, aumento el
sedentarismo y la obesidad por la implementacion de la tecnologia que los mantiene durante horas

frente alapantalladeun computador, unatableta ounteléfono celular.

Una de las clases que mas ha cambiado ha
sido la Educacion Fisica en la que antes los
estudiantes contaban con canchas e
Implementos deportivos, un gran espacio
para realizar su calentamiento, actividad
fisica y practicar los deportes de su
preferencia, disfrutar del entrenamiento vy
formarse deportivamentey fisicamente.

Todo esto hace mas de un ano se acabo
para ellos y tuvieron que fomentar su
actividad fisicade forma virtual.
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En el colegio Santa Isabel de Hungria de Floridablanca, las clases de Educacion
Fisica se desarrollan de forma virtual a traves de la plataforma Zoom, donde la
metodologia empleada por el docente, consiste en realizar la explicacion teorica,
v luego los ejercicios practicos. Asi, cada estudiante debe seguir su instruccion y
llevar a cabo las actividades asignadas como: estiramiento, aerobicos, practica
con el balon, movimientos tecnicos, ejercicios de entrenamiento cardiovascular,
entre otros. De esta forma, el ejercicio los motiva, para que estéen activos en el
deporteytengan unsano desarrollofisicoyrendimiento académico.

Como podemos apreciar, son numerosas las oportunidades que existen para la
practica de las actividades fisicas. Esta tarea depende de toda la comunidad
educativa (padres, educadores y educandos) guiar y despertar el interés por la
vida activa, alejada del sedentarismo y obesidad, mas todas las enfermedades
que acarrea esto paralasalud fisicay mental de los estudiantes.

JUEEREEE

¥ opa B g

A Educacion Fisica Presencial vs Virtualidad / Imagenes tomadas de www.colsih.edu.co y twitter.com/divinapastoraco
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oL LA g

idad Virtual

Angel Santiago Hernandez Carvajal
Mariana Lopez Bermudez

Sarai Sofla Orozco Castellanos

| Seéptimo Uno

Hace mas de un ano que el Colegio Santa Isabel de Hungria, ubicado

en el municipio de Floridablanca, del departamento de Santander, ha
implementado nuevas estrategias de estudio a través de la virtualidad sin
permitir que la situaciéon de confinamiento por causa de la pandemia de
,OVID-19 impida seguir siempre adelante con la educacion de los estudiantes.

Los docentes de esta institucior

santandereana han demostrado que es posible el
trabajo virtual, gracias a las estrategias
pedagogicasy a las utilidades tecnologicas que se
han implementado.

Es asi como la poblacion estudiantil tuvo que
recurrir a las clases virtuales, implementando
aleunas herramientas digitales como Edmodo,
Google Meet, Zoom, Google Classroom o la
plataforma Integra en su dia a dia. Los profesores
y estudiantes tuvieron que adaptarse a la nueva
metodologia de ensenanza y aprendizaje de la
Institucion; un proceso que ha sido dificil tanto
para algunos estudiantes como para docentes,
cuando se presentan inconvenientes como fallas
tecnicas de la conectividad a internet o danos y
problemas de configuracion de los aparatos
tecnologicos, entre otros.

Este es el testimonio de Sebastian Rivera, un
estudiante de septimo que nos relata como ha
sido su experiencia en esta modalidad de
ensenanzavirtual:

‘Bueno, les puedo decir que para mi las clases virtuales llegaron de
manera sorpresiva, algo que nadie se esperaba y que no estabamos
preparados para afrontar, pero al paso de los dias se fue convirtiendo en
una nueva modalidad a la que prontamente tendriamos que
amoldarnos, por un lado es maravilloso ver como la tecnologia nos
ayuda a sequir avanzando, que desde casa pudimos entrar a clases con
nuestros companeros y docentes; aunque muy triste el no tener ese
contacto fisico y directo al cual estabamos acostumbrados, con
dificultades como todo, que se cae el internet, que no pudimos pasar un
video, que no se fue el correo pero bueno, siempre buscando soluciones
para avanzar'.

A los estudiantes se les ha facilitado usar estas aplicaciones en el poco tiempo que han
tenido para adaptarse al uso de estas herramientas y que han estado aprendiendo de

manera virtual, ya que los docentes se han esforzado mucho para facilitar el acceso de las
mismas por parte de los estudiantes. Tanto los educadores, como los estudiantes, se han
convertido en grandes creadores digitales demostrando alta calidad en el proceso de
aprendizaje y que aun se sigue construyendo conocimiento y haciendo historia con este
modelo de educacion.
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;Qué le estamos dejando a la Madre'

Thomas Gomez Rivera / Quinto Uno

Esta debe ser una época de reflexion sobre queé
planeta les estamos dejando a las futuras
generaciones, ya que el presente y el futuro del
mismo estan en peligro por causa de la humanidad
misma. Cabe aclarar que el disfrutar de un medio
ambiente sano es un derecho y una responsabilidad
colectiva.

Incluyendola.

EDITORIAL / MEDIO AMBIENTE
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Por ello es importante y es el momento de actuar en la toma de acciones que nos permitan
emprender un desarrollo sostenible en beneficio de las generaciones presentes y las futuras,
en funcion del bienestar de todos los seres vivientes con quienes compartimos la Madre Tierra,

Los jovenes se han convertido en los grandes aliados de la hermana naturaleza. Es por ello
que es sorprendente ver como se han creado diferentes organizaciones o movimientos en

busca de mejorary cuidar el planeta.

El cambio climatico, la contaminacion ambiental y
el desequilibrio ecologico estan afectando la salud y
la capacidad de sobrevivir en este planeta.

Detras de las burbujas

Daniel Snaijder Nova Ortiz / Tercero Dos

Siendo navidad, un domingo salimos a pasear al parque de Giron-
Santander con mis padres y unos amigos para ver las luces de navidad,
nos tomamos fotos, yo me puse a jugar con mi amiga Valery al
ponchado, en el parque habia un castillo donde jugamos al escondite;
habia un senor vendiendo los tarritos de burbujas y yo me quede
mirando como vendia, mi amiga Valery le parecio aburrido y se fue
donde estaban sus padres y los mios, al rato mi mama le pregunto a
Valery: ;Daniel donde esta?, y ella respondio: no se, se fue para alla.

Mi mama angustiada y embarazada, estaba buscandome con mi
papa por el parque, lleno de gente y nada que me encontraban. Mi
mama se coloco a llorar diciendo: se perdio Daniel ;Dios mio! Llamemos
a la policia (gritaba y la gente la miraba), todos buscando a Daniel hasta
cuando mi papa me ve sentado en una silla de las que habia en el
parque descansando y mirando el senor como vendia las burbujas.
Llegue donde estaba mi mama y me regano porque ella siempre me
dice que a los ninos se los roban si los ven solos.

Janez Volmajer / Fotolia

La conciencia medioambiental que estamos viendo nos debe hacer reflexionar y actuar a
todos, sin importar edades o ideologias.

Psicologia animal

Daniel Snaijder Nova Ortiz / Tercero Dos

En el ano 2019 ingrese al Colegio Santa Isabel de Hungria y me hice
amigo de mi companerito Juan Daniel, los otros companeros decian
que éramos primos, porque teniamos el mismo nombre (Daniel), pero
no era asl.

Daniel y yo, hicimos un juego “La mascota y el amo”, yo le decia
muerda” y Juan Daniel les mordia las piernas a los companeros, o los
zapatos; le decia “salude” y mi companero hacia como una mascota
saludando, en fin...

1}

Llego la profesora y le comentaron mis companeros que estabamos
jugando a la mascota y el amo, la profesora nos llevo con la psicologa y
nos detuvieron como dos horas. Ese dia yo llegue a la casa preocupado,
pero no le conté a mis papas por el miedo de que me pegaran. En una
reunion de entrega de boletines, la profesora le comentdo a mi mamay
le causo asombro vy a la vez risa lo que sucedido con mi companeroy mi
mama le sugirio hacerle saber todo lo que yo hacia mal dentro del
salon.



Lucia, una mujer luchadora, trabajadora, madre, esposay de clase media, con un
gran amor por su patria querida Colombia, se ha sentido decepcionada por su paisy
muy triste por lo que esta sucediendo y lo que sucedera. Por eso, el dia de hoy se ha
levantado para ir a las marchas de manera pacifica, obedeciendo los protocolos de
bioseguridad. Al llegar al punto de encuentro, se ha sorprendido de ver como miles de

personas estan luchando por sus derechos, en contra de la corrupciony en especial en
de una reforma que afectaria el desarrollo de todo un pais.

Empezo el recorrido de manera civilizada, con arengas: “A parar para avanzar, jViva el
Paro Nacional!” pero luego se ha desarrollado un conflicto, y Lucia esta asustada; ve como

los policias y manifestantes se estan agrediendo, piensa e intenta tomar la voz. Dice: “Si | TuN\:
queremos un mejor pais, hay que unirnos, no dividirnos.” -\

Una Llama

Competitiva

Karol Sofia Munoz Gil / Octavo Dos

/"’f JATATATA
Nuncad Vos o

Hay algo en que una persona te diga que no puedes hacer que enciende tu llama
competitiva; algo que te hace afrontar nuevos retos, esforzarte y exigirte mucho mas, que
teinspiraasalirte de tuzona de confort para demostrarle que se equivoca.

Eso fue lo que me impulso a mi; personas que decian que no lo lograria y que no
aprenderia terminaron motivandome y mirenme, ahora soy la mejor patinadora en

Colombia, poreso no permitas que nada ninadie te diga qué puedes o no puedes hacer.
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REPORTAJE

Angie Valentina Rojas Ardila / Jesus David Prada Pacheco/ Décimo Dos

Para que un cosmético o producto de belleza esté disponible para el uso de nosotros los humanos, es
necesario que pase por una serie de procesos, entre ellos, el ensayo de la seguridad de los
componentes en el producto final. Esto es necesario para asegurar que no representa un riesgo ala
salud humana. Se calcula que cada ano mas de 500.000 animales a la altura universal son sometidos a
pruebas que engloban una exposicion prolongada a productos para medir irritaciéon en sus 0jos y piel.
Muchos de ellos mueren en los laboratorios. Los animales que especialmente se utilizan en las
pruebas para cosméticos son conejos, cobayos y ratas.

Existen numerosos metodos de reemplazo, en
aplicacion, en proceso de validacion y otros en
desarrollo. Es importante destacar que buscan ser
mejores que el método a reemplazar, ya sea por
efectividad, eficiencia y por supuesto, implicaciones
eticas.

Actualmente se utilizan pruebas in vitro, cultivos
celulares, bacterias, hongos, estudios
epidemiologicos y ademas, los simuladores de
organos y sistemas estan teniendo importantes
avances en el reemplazo del uso de animales.

"El hombre esel animal
mas cruel.’

No solo los animales estan sujetos a experimentos
para poder sacar productos de belleza si no tambiéen
son muy utilizados para experimentos militares,
algunos noticieros emitieron imagenes de un
horroroso video que mostraba las muertes
agonizantes de perros en experimentos militares de
Al-Qaeda.

A Fotografia de Stock / Adobe.

Se veia a un perro atrapado dentro de una habitacion que desprendia gas. El perro
comenzaba a lamerse los labios (el aumento de saliva es uno de los primeros signos de
envenenamiento), perdia el control de sus cuartos traseros y eventualmente se lo veia
recostado sobre su espalda, gimiendo.

Eventualmente siguen haciendo experimentos en animales confines de guerra, pero es muy
complicado obtener informacion de ellos, pero por fuentes misteriosas se sabe que por
eJjemplo las fuerzas armadas de Estados Unidos realizan pruebas desde rifles, hasta granadas e
Incluso compuestos nucleares.

Las Fuerzas armadas reclutan muchos animales para el combate, enviandolos a “misiones”
que ponen en peligro su viday su bienestar.

Una serie de experimentos navales con explosivos acuaticos en Chesapeake Bay en 1987 mato
a mas de 3.000 peces. Experimentos nucleares en el Paci fico Sur han destruido el habitat de
cientos de especies.

Los animales no hacen la guerra entonces porque tienen que vivirla, todos los paises,
naciones deben rechazar todos los actos de crueldad contra los animales en cualquier aspecto,
experimentacion cosmetica, militar, etc. Aqui lo importante es que todos nos unamos en
defensa de los animales que no se pueden defender.

Los animales viven una guerra que no es de ellosy no por seranimales tienen que vivirla.
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] VU
Y Un dia de verano un lobo estaba caminando con mucha hambre por el bosque, de
repente, se encontro un conejo. El lobo queria comerselo, pero él le suplicé para que no lo
/ / hiciera y le prometio que le ayudaria a cazar otro animal. El lobo lo penso y finalmente

/

acepto la propuesta del conejo.

Dias despues, cuando se disponian a la caceria, aparecieron unos cazadores malos en el
bosque y atraparon al lobo en una red, pero vio al conejo, que estaba escondido detras de
un arbol, y le pidio ayuda. El conejo se acerco con discrecion y ayudo al lobo a escapar, a
pesar de que €l queria comerselo.

Ambos salieron corriendo y se alejaron de alli, pero, los cazadores los estaban siguiendo;
el lobo y el conejo idearon un plan para hacer caer al rio a los cazadores, lo
cual les funcion6 de maravilla porque trabajaron en equipo.

El lobo y el conejo, desde ese momento, se hicieron muy buenos
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Salomé Anaya Revueltas / Primero

Un pato iba caminando por el bosque y, de repente, se encontro con su amigo el cerdo. El pato le pregunto: — ;Que haces? —El cerdo le
respondio: —Estoy un poco enojado, porque no he tenido un buen dia —y el pato le contesto: — ;De nuevo estas enojado? —El cerdo molesto le

dijo: — jDéjame tranquilo! —y se marcho.

Se fue caminando y mas adelante se encontrd con su amiga la hormiga, ella le ofrecio una galleta y el cerdo de mala manera le respondio: — ;No
quiero nada, déjame solo! —y siguio caminando por el bosque. El cerdo, al verse solo en lo profundo y oscuro del bosque, sintio miedo, decidio
regresar a ofrecerles disculpas a sus amigos y les pregunto si podia seguir siendo su amigo.

El pato y la hormiga aceptaron con la condicion de que el cerdo, poco a poco, cambiara su actitud.
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Sopa de letras

Isabella Torres Reyes / Cuarto Uno

Busca los nombres de ciudades capitales de departamentos de Colomb|a .

Santander
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ENTRETENIMIENTO

Acertijos matematicos

Resuelve las operaciones con base en los valores
~ secretos para cada icono.
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Usa los numeros del 1 al 6 para completar los sudokus.

En ninguna fila o columna se repiten los numeros.
2 1 6 1|3
6 | 1 . 2 . 5

. 6 6 1
65 | 1 3 4 | 6
3 1|5 3
51| 6 3 115 |3 | 4

Crucigrama
Medios de Transporte

Laberinto

Ayuda al conejo allegar ala Zanahoria.

3

Horizontales

Viaja por el mar, entre las olas.

Es muy grande y vuela muy alto.

Tiene dos ruedas, motor y mucha marcha.

2
4
6
8
S

Se mueve por debajo de las grandes ciudades.

11 Se pone uno en cada pie, con ruedas o con cuchillas.

Mas grande que un coche y mas pequena que un camion.

Verticales

1 Tienedosruedasypedales. :
3 Concuatroruedasy volante, thD el mundﬂ tiene uno.
4 Melleva ala escuelay de excursion con mis amigos.

5 Tablacon ruedas pequehasy manillar.

/ Sirve paratransportar cosas por carretera.

10 Una maquina tira de muchos vagones.
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Lacreatividad es activar laimaginaciényllevarala
realidad, dejando llevar nuestras manos atravésde un
lapiz, unatijera, un pinc :1\5 arcillaque moldea nuestro
sentir; asimismo, la creatividad en el arte de la expresion
corporal reflejz Jg da en gestos y movimientos, comunicael
mensaje de lo mas profundo del corazon.

Como lo dice Sir Ken Robinson (2007), la creatividad no tiene por qué cenirse al
arte, sino que, en cada trabajo, en cada actividad, se puede ser creativo. Desde
adornar la casa con un ramo de flores, poner la mesa, escribir un poema, pero
tambien resolver un conflicto o proponer un nuevo tema de estudio hace modificar el
entorno. De esta manera se logra descubrir lo que nos apasiona, tener confianza en si
mismo y mejorar asl su entorno, es decir, mejorar la sociedad en la cual vivimos

todos.

iSé creativo y ayuda a transformar el mundo!

Grado Jardin 2021

Un Cuento en un Sombrero
Alejandro RuedaOrtega

Medios de Transporte
Luis Alejandro Corredor Prada

Dia del Chef
Luciana Figueroa Jaimes

Actividad de M1imos
Grado Jardin/Clase virtual atravésde Zoom

EXpPresiones

Los estudiantes del grado
Transicion del Colegio Santa Isabel
de Hungria expresan sus
habilidades artisticas a partir de
cuentos tradicionales que se han
trabajado en la dimension
comunicativa por medio de
manualidades.

Elaborado por: Elaborado por:
Emiliano Bermeo Neira y Emilia Bermeo Neilra Emily Florez Gémez
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COVID-19 is not the end of
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As we all know, we are full of bad hews'about COVID-19.and, naturally, upset about Inthis areajunderstanding that health isthe priority
having to leave it all outside; friends, school, job, social life, and the most important apnd“appreciating the hard work ef the medical
aspect for some of us, the sports and the healthy life we were used to live.That's the profession is'Jkey, thousands of medi¢al workers keep
reason why we are writing this article, to share our opinioh about the influence of the going agalnstthisvirus and never have arest, enduring

Coronavirus pandemic of 2019 within the world of soccer. many: hours of dedication trying to solve the current

_ - e _ _ problem.
The effect of this pandemic is bigger in this aspect, because the international soccer

world gets profit from the matches and its respective tickets, due to this, the matches To conclude, in our opinion, soccer players and
can't happen and the teams and industries that soccer moves, are losing time money;  friends are going to have to try to relax their agitated
also, the players have to exercise alone at home, this could cause them to lose muscle lives and deal with 1t as champions, intense their
mass and drop their performance in the field due to the continued individualistic exercise at home, and consider that their fans are
training 1solation and disconnection from teammates. As a result of, not the going to be there for them when things can be
measurements, but the isolation, many football players are very depressed, missing changed.

the previous scenario with theirfans and partners.
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Because each one is unique and
original. Small or large. diverse or
not. your family will always be the

Sav: mg teaché; on a Saturday! I can't Che reached for bread and turned
believe it's true. I saw her buying around, and then she caught my eye.

groceries. like a normal people do. She gave a smile and said. "Hello™ |
thought that I would die!

, Tl e £ If doesn't matter: the relation between them. It doesn't matter what colors o .

"Oh hl HE“.O, MiSS APPI.E[GHH I mumbled like a FOOL I gquess I thought thﬁt PEOPI.G ﬂ’lﬂ'ﬂ are. Hw hm Q funﬁly it thqpe iS lwe fw IS the heqrt [hu[ biﬂdS
teacher types spell all their time at school. ?'J —_ |

By Daniel Blandoén / Fifth By Adrian Fuentes / Fourth One

A Photo by Philipp Brugger. Courtesy of Pexels.



